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Savoir réaliser son Document 
Unique d’Evaluation des Risques 
avec SYSTERA  
Programme détaillé de formation  

Objectifs ge ne raux de l'action de formation : 
- Acquérir les connaissances nécessaires pour être capable de réaliser le 
Document Unique d’Evaluation des Risques et de le mettre à jour. 
- Apprécier la pénibilité sur son exploitation. 
- Faire un point prévention des risques. 
 
 
Séance n° 1 Durée : 3h30 
Objectifs pédagogiques : 
Être capable d’assimiler la réglementation relative au DUER et accéder à SYSTERA. 
Contenus : 

Formation sur les différents points de réglementation concernant le 
document. Présentation du contenu d'un Document Unique. 
 
Séance n° 2 Durée : 3h30 
Objectifs pédagogiques : 
Savoir apprécier la pénibilité au niveau de son exploitation et être sensibilisé à la 
prévention des risques. 
Contenus : 
Intervention de la conseillère prévention de la MSA sur la prévention des risques 
sur l’exploitation, l’évaluation de ces risques, la pénibilité... 
Echanges et questions avec l'intervenante sur l'aide que peut apporter la MSA 
 
Séance n° 3 Durée : 3h30 
Objectifs pédagogiques : 
Être capable de prendre en main le logiciel SYSTERA et de réunir les documents 
préalables à la rédaction d'un DUER. 
Contenus : 
Présentation des documents nécessaires pour la rédaction du DUER. 
Comment accéder à SYSTERA et créer son code d'accès. 
Présentation de la structure et des rubriques de SYSTERA, fonctionnalités de 
chacune. 
 
Séance n° 4 Durée : 3h30 
Objectifs pédagogiques : 
Être capable d’évaluer les risques sur une exploitation. 
Savoir saisir les risques présents sur son exploitation dans le logiciel SYSTERA. 
Contenus : 
Présentation de l'élaboration globale du DUER dans SYSTERA. 
Présentation des différentes rubriques "Exploitation", "Risques", "Personnel 
Exposé" dans SYSTERA et saisie de celles-ci. 
 
Validation de la formation par la remise d’une attestation de présence. 

Dates prévues :  
Se renseigner 
 
Intervenants : 
Mme Caroline BONCZYK, juriste 

Emploi à la FDSEA 62 

Mme Edith DUMETZ, conseillère 

prévention Service Santé Sécurité 

au Travail à la MSA Nord/Pas-de-

Calais. 

 
Durée : 14 heures 
 
Pré-requis : aucun 
 
Méthodes pédagogiques et 
moyens matériels : 
100 % présentiel 
Présentation visuelle et orale, 
échanges avec les intervenantes. 
Mises en situation : travail sur le 
logiciel SYSTERA sur ordinateur. 
Un support de formation est remis 
systématiquement. 
 
Modalités d’évaluation : 
Exercices pratiques sur le logiciel 
SYSTERA 
 
Responsable de stage : 
Mme Caroline BONCZYK 
 
Coût : 380 €, frais de repas 
compris (possibilité éventuelle 
d’une participation de VIVEA) 
 + 130 € pour le code d’accès au 
logiciel en ligne (accès illimité - 
Réduction de 80 € pour les 
syndiqués). 

 

 

Accessibilité aux personnes en situation de 
handicap, nous contacter.          

V4 en date du 16/06/2026 
 

 

 


